Oefeningen

Opdracht A - Jouw digitale weekplanning

1. Open Google Agenda of Outlook Agenda
2. Vul je week in:

e Schooltijden / rooster

e Huiswerktijd (min. 2 blokken)

e Vrije tijd, sport of afspraken

e 1 herinnering instellen (bijv. “Samenvatting dinsdag af!”)
3. Gebruik kleuren om soorten activiteiten te onderscheiden

Opdracht B - Weekreview en bijstellen

Na één week:

1. Wat werkte goed aan je planning?
2. Wat liep anders dan verwacht?
3. Zou je iets meer of minder willen plannen?

Schrijf kort op wat je volgende week anders gaat doen.
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