
1. Bedenk 5–8 taken die je deze week moet doen (school en privé)
2. Zet ze in een to-do lijst met:

Deadline of geplande dag
Een korte omschrijving per taak

3. Orden ze op prioriteit (wat komt eerst?)
4. Maak deze lijst op papier of in een digitale tool (Google Tasks of MS To Do)

1. Kies één van deze tools:
Google Tasks (via Gmail)
Microsoft To Do (via schoolaccount)
Trello of Todoist (optioneel)

2. Maak een lijst aan met ten minste 5 taken
3. Voeg bij minstens 2 taken een datum of herinnering toe
4. Vink taken af zodra je ze hebt afgerond

�� Laat je lijst een week openstaan en houd dagelijks bij wat je gedaan hebt.

Oefeningen
Opdracht A – Persoonlijke takenlijst maken

Opdracht B – Digitale to-do app gebruiken
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